Lothar Schmidt-Atzert
Martin Peper
Gerhard Stemmler

Emotionspsychologie

Ein Lehrbuch

2., vollstandig Gberarbeitete
und erweiterte Auflage

Verlag W. Kohlhammer



Inhalt

Vorwortzur Neuauflage ........ ..ottt i it iiiiaaaann 7
Vorwortzurersten Auflage . ... .. ... ... L L 9
1 DasKonzeptder Emotion ... . ... . ... .. . i it 11
1.1 Historische Entwicklung der Emotionspsychologie . ... .................. 11
1.2 Definitionen .. .vn et it i e ii e 18
1.3 Beziehung zu verwandten Konstrukten ....... ... .. ... .. i, 27
1.4  Zentrale Fragen der Emotionspsychologie .................ooiiiiin, 31
1.5 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen ........................... 35
2 Methoden der Emotionsforschung ........... ... ... ... ... . i, 37
2.1 Natiirliche Ausldser von Emotionen .........coini i iiinnnne .. 38
2.1.1 Befragung zu Alltags- und Lebensereignissen .................... 38
2.1.2 Ereignisnahe Messung von Emotionen .............. ... .. ..., 52

2.1.3 Messung von Emotionen unter verschiedenen Lebens- und
Umweltbedingungen . .......... i, 54
2.2 Induktionsmethodenim Labor ....... ... . it 57
2.3 Messmethoden filr Emotionen ..........c..ouiiirivnnnrnnenencnannnn 72
2.31 EmotionalesErleben . ... ... .. i 72
2.3.2 Physiologische Veranderungen .......... ... ... .. .. . L, 91
2.3.3 Mimik und andere Verhaltensindikatoren . ...................... 10S
2.4 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen ............... ... ..., 124
3 Wie entstehen Emotionen: Psychologische Erkldrungsansdtze . ... .. ........ 128
3.1 Behaviorale Ansitze: Angeborene Reaktionsbereitschaft ................. 129
32 Kognitive ANSALZE .. ..ottt ittt ir v e s et ar e 134
3.2.1 Bewertung des auslésenden Ereignisses . .. .......iiiiiiiin... 135
3.2.2 Wahrnehmung und Bewertung der eigenen Reaktion .............. 146
3.2.3 Wiillentliche Emotionsregulation . .......... ... .o i 165
3.3 Persénlichkeit als Moderator und Mediator . ......... ... ... 0. ... 169
34 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen ............... ... ... ...... 182
4 Emotionund Gehirn . ... .. .. ittt i e riaans 185
4.1 Neuropsychologische Erklarungsansdtze ............... ... 0ot 18S
4.2  Evolutionsbiologische Annahmen . ...... .. ... .. . o it 188



Inhalt

4.3 Emotionale Teilfunktionen und neurale Netzwerke ..................... 191
4.3.1 Organismische Adaptation und Selbstregulation ................ L. o191
4.3.2 Emotionale Evaluations- und Bewertungsfunktionen .............. 198
4.3.3 Emotionen und Handlungskontrolle ................. ... ... ... 210
4.3.4 ErlebteGefohle ...... ... i i i 216
4.3.5 Kommunikationvon Emotionen ...........coiiiiiiiiiiiinanan 218
4.4 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen ................. ... . .... 218
5 Auswirkungen von Emotionen . ........ ... it i 223
5.1 Behaviorale Effekte . ... oo i i i i i et e 224
5.1.1 Prosoziales Verhalten .......... ... .. i, 224
5.1.2 Aggressives Verhalten ... ... . .. . i e 226
5.1.3 Entscheidungsverhalten und Einschitzen von Risiken .. ............ 231
5.2 Kognitive Effekte . ... . i i i 240
5.2.1 Wahrnehmung und Aufmerksamkeit .......................... 240
5.2.2 Beurteilung der eigenen Person und der Umwelt . ................. 252
523 Gedachtnis .....ivinit ittt e 256
524 Problemlésen ... ... . . . i i i 266
5.3 Gesundheitseffekte ... ... ... i e e 271
$.3.1 Zusammenhang zwischen Emotionen und Gesundheit . ............ 272
5.3.2 Erklarungsversuche fiir einen kausalen Effekt von Emotionen auf
Gesundheit .. ..o i i e e e 276
5.4 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen ................ .. ... ...... 278
6 Entwicklung von Emotionen . ... ... . .. i i i 282
6.1 Entwicklungdes Ausdrucks ..... ... .. i 283
6.1.1 Emotionenim Alltag . ..................... e 283
6.1.2 Beobachcungen in Laborsituationen ..................iovvnan. 286
6.1.3 Ausdruckskontrolle ... .. ... ... 295
6.1.4 Kulturunterschiede im Emotionsausdruck ....................... 298
6.2 Entwicklung der physiologischen Reaktionen . ........... ... ... ... .. ... 300
6.3 Entwicklungvon Gefithlen ....... ... . . i i 302
6.3.1 Erwerb des Emotionsvokabulars ....................... ... ... 302
6.3.2 Sprachliche Miteeilung von Gefithlen ............. ... .. ... ... 307
6.4 FErklarungsansdtze ... ... ...t i i e 310
6.4.1 Angeborene Reaktionsbereitschaft ......... ... ... ... . . .. 311
6.4.2 Einfluss von Reifungsprozessen . ........covvvviiniaunrnnnenn.. 314
6.4.3 Sozialisierungsprozesse . . .......viut i ottt e s 316
6.4.4 Klassisches Konditionieren ......... ... i iiiiinennn. 323
6.5 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen ............. .. ... ... .. ... 324
Literaturverzeichnis ... .. ... . .0ttt ittt et c i 328
Stichwortverzeichnis . . .. ... ... it i it i it 357
Personenverzeichnis . ... ... ... ittt iiii it iaennaenaann 365
6



