Michadl P. Leitner
Christina Maslach

Burnout erfolgreich vermeiden

Sechs Strategien, wie Se
lhr Verhaltnis zur Arbeit verbessern

HOCHSCHULE
LIECHTENSTEIN

Bibliothek

SpringerWienNewY ork



Inhaltsverzeichnis

Kapitel 1. |hrdobundSe.................... ... 1
Kapitel 2. Wieist mein Verhéltnis zur Arbeit?.................... ... 21
Kapitel 3. Das Erstellen eines Aktionsplans............................ 31
Kapitd 4. Probleme der Arbeitsbelastung l6sen...................... 47
Kapitel 5. Kontrollprobleme l6sen......................................... 69
Kapite 6. Belohnungsproblemeldsen.................................... 89
Kapitel 7. Gemeinschaftsproblemeldsen.............................. 107
Kapitel 8. Fairnessprobleme lésen............................... 127
Kapite 9. Werteprobleme lésen..................... . ... 147
Kapitel 10. Ihr Verhdltnisverandern....................................... 165
Nachkontrolle. ... 171
Website-Informationen..................................... 181
DI€ AULOreN ... 183



